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Inquinamento atmosferico, percezione pubblica e stili di vita: il progetto SEFIRA 

 
Negli ultimi 200 anni la domanda crescente di cibo, legata alla crescita della 
popolazione, e ad abitudini alimentari basate su una dieta sempre più ricca di proteine 
animali, ha portato ad un progressivo aumento degli allevamenti intensivi.  Gli 
allevamenti intensivi sono tra i principali responsabili delle emissioni di gas serra 
(metano) e di ammoniaca. L’ammoniaca è un gas reattivo che in atmosfera si combina 
con altri gas (come quelli emessi dal traffico) per formare particolato atmosferico 
(polveri sottili). Si stima che in Europa la frazione fine del particolato atmosferico sia 
responsabile di 400.000 morti premature all’anno come conseguenza degli effetti sugli 
apparati cardiovascolare e respiratorio. Inoltre, esiste un rischio metabolico associato 
all’assunzione di un eccesso di proteine e acidi grassi. Le misure strutturali (le 
cosiddette misure end-of-pipe, ovvero di fine ciclo che agiscono a valle del processo 
produttivo, come ad es. gli impianti di abbattimento delle emissioni gassose) sono 
fondamentali nel limitare le emissioni di inquinanti. Tuttavia, anche gli stili di vita 
(come ci muoviamo, cosa mangiamo) hanno un ruolo importante. I cittadini cui sta a 
cuore la salute dell’ambiente in cui vivono assumeranno stili di vita adeguati.  
I nostri studi hanno mostrato come i cittadini Europei percepiscano come maggiormente 
inquinante il settore industriale. Mentre in realtà il settore agroalimentare (allevamenti 
intensivi) con le emissioni di Ammoniaca ha di fatto un impatto molto più grande sulla 
qualità dell’aria di quanto non lo abbiano le attività industriali. Se i cittadini 
conoscessero questo impatto avrebbero un ulteriore stimolo a rinunciare ad una dieta 
caratterizzata da un alto apporto di proteine animali. I risultati delle nostre ricerche 
hanno mostrato che al momento, la percentuale di cittadini che è disposta a diminuire 
del 50% il proprio apporto di proteine animali non sarebbe in grado da sola di apportare 
modifiche significative all’esposizione dei cittadini al particolato (e di conseguenza alla 
mortalità dovuta a tale esposizione). 
Intendiamo estendere la nostra ricerca alla disponibilità dei cittadini a cambiare le 
proprie abitudini di mobilità e alla successiva valutazione dei relativi impatti 
sull’inquinamento atmosferico e sulla mortalità. 
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